
Indien

Lage

Im Nordwesten Keralas im Distrikt Wayanad, ca. 85 km vom nächsten Flughafen, Kozhikode (Calicut), entfernt.

Charakter

An einem der schönsten Strände Keralas liegt das Nattika Beach Resort. Die herrliche Lage am Strand, die grosse eigene Veranda und die Hängematten

unter den Kokospalmen laden zur puren Entspannung zwischen den Ayurveda-Behandlungen ein. Das idyllische Nichtraucherhotel setzt seinen Fokus auf

Ayurveda. Inmitten tropischer Vege​tation gelegen, ist es der ideale Ort, um sich zu erholen und Kör​per, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Optisch ist

das Resort eine gelungene Mischung aus modernem Hotel​komfort und dem traditionellen Baustil Keralas.

Einrichtung

Gastronomie: Das vegetarische Ayurveda-Restaurant «Vapika» verwöhnt Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten aus Südindien. In der Küche wird viel Wert

darauf gelegt, tagesfrische Produkte aus der ländlichen Umgebung zu verwenden. Der Speiseplan wird individuell auf Sie abgestimmt. Nicht-vegetarische

Gerichte sind auf Anfrage und gegen Zuschlag erhältlich, diese stehen jedoch nicht im Einklang mit Ihrem persönlichen Behandlungsplan. Ganz nach den

ayurvedischen Prinzipien wird kein Alkohol ausgeschenkt.

Unterkunft

Die 52 Villen des Nattika Beach Ayurveda Resort stehen in der tropischen Gartenanlage, die gesäumt ist von unzähligen Kokos​nusspalmen. Alle Villen sind

mit traditionellen lokalen Stil​ele​menten dekoriert und haben eine grosszügige Ter​ras​se mit Liege​stühlen, wo man sich nach einer Ayur​veda-Be​hand​lung

herrlich entspannen kann. Zu den weiteren An​​nehm​lichkeiten gehören Klimaanlage, Decken​ven​ti​la​tor, Telefon, Fern​seher, Kühlschrank, Was​ser​kocher, Safe

und Föhn.

Twin Villa: Die 36 m² grossen Zimmer sind in Doppel​bun​ga​lows untergebracht.

Deluxe Twin Villa: Haben die gleiche Ausstattung wie die Twin Villen, sind mit 39 m² jedoch etwas grösser.

Deluxe Villa: Freistehende Villen mit 42 m² Wohnfläche.

Superior Deluxe Villa: Die freistehenden Villen liegen in erster Reihe zum Meer. Sie sind mit 65 m² Grösse etwas geräumiger und haben einen separaten

Ankleidebereich und ein grosses offenes Badezimmer.

Freizeit

Das Ayurveda-Team besteht aus 7 erfahrenen Ayurveda-Ärzten und 51 Therapeuten. Ins​ge​samt gibt es 16 Behandlungszimmer, zwei Dampf​bäder und 3

Ärztezimmer. Zudem verfügt das Hotel über eine hauseigene Ayurveda-Apotheke. Nach einer Ayurveda Massage oder Yogalektion können Sie tagsüber am

Strand oder am schönen Pool mit Jacuzzi entspannen. Lounge mit Meerblick, Tennisplatz und Bibliothek. Kajaks und Fahr​räder stehen zur Verfügung.

Gratis Internetzugang an der Rezeption und in der Lounge.

Gut zu wissen

Minimum Aufenthalt 7 Nächte.

Preis

1 Nacht im DZ ab CHF 195.- pro Person, inkl. VP

Team Indien: 043 500 60 55

Nattika Beach Ayurveda Resort ***



Nattika

Ein idyllisches Resort, das den Fokus voll und ganz auf die heilende Kunst der Ayurveda-Lehre legt.

ab CHF 195.- pro Person
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