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Ayurvedahotel

Lage
Das Mercure Goa Devaaya Retreat ist auf der kleinen Insel Divar im Mandovi Fluss gelegen, von Old Goa dauert die Uberfahrt mit der Fahre bloss 5
Minuten. Panaiji liegt 20 Fahrminuten und der Flughafen von Goa 60 Minuten entfernt.

Charakter
Die Insellage dieses Ayurveda Retreats strahlt Ruhe und Gelassenheit aus und bietet den idealen Rahmen fir einen erholsamen Kuraufenthalt. Im
Nichtraucher-Resort werden verschiedene Programme, basierend auf Yoga und Ayurveda angeboten.

Einrichtung
Die Kulche bietet ausschliesslich vegetarische Ayurveda-Gerichte an. Den ayurvedischen Grundsatzen folgend werden weder Alkohol, noch Kaffee, Fisch
oder Eier serviert. Das Restaurant bietet einen wunderbaren Blick auf den idyllischen Fluss.

Unterkunft

Die 60 Villen und Hauser verspriihen eine typisch goanische Atmosphare. Wie in Goa weit verbreitet, ist jedes Hauschen in bunten, warmen Farben
unterschiedlich gestrichen und mit dunklen Mébeln im portu-giesischen Stil eingerichtet. Sie verfiigen alle Giber ein Bad, Klimaanlage, Ventilator,
Fernseher, Telefon, Kihlschrank sowie (iber eine eigene Terrasse oder Balkon mit Blick auf den Fluss oder den griinen Garten.

Superior (36): Befinden sich in zwei- bis dreistéckigen Gebauden mit 12 bis 24 Zimmern.
Villa (21): In ein- bis zweistockigen Hauschen, sie haben ein modernes, helles Badezimmer und Balkon mit Liegestihlen.

Freizeit & Unterhaltung

Nebst dem Ayurveda Angebot verfiigt das Resort auch Uber einen Fitnessraum, einen Yoga Pavillion und einen grossziigigen Swimmingpool. Zudem gibt es
einen Freizeitraum mit Tischspielen, Blichern und kostenlosem Internetzugang. Old Goa mit seinen historischen Kirchen und portugiesischen Hausern ist in
kurzer Zeit erreichbar. Zu den Ausflugsmdglichkeiten in der Gegend zahlen Bootstouren, Spaziergange, Vogelbeobachtungen oder der Besuch einer
Gewdrzfarm. Wahrend einer Panchakarma Kur wird empfohlen, das Gelénde nicht zu verlassen, um sich voll und ganz auf die Wirkung der Therapie zu
konzentrieren. Auf der Insel gibt es keinen Strand. Die idyllischen Yoga- und Meditationsplatze direkt am Wasser lassen Sie die Hektik der Welt vergessen.

Ayurveda Center & Spa
Der Arzt ist 7 Tage pro Woche auf der Insel, um sich um lhr Wohl zu kimmern. Das Ayurveda & Nature Cure Center verflgt Gber eine Sauna und Jacuzzi
und hat eine breite Palette an Wellness Angeboten wie Massagen, Schénheitsbehandlungen, Aroma- und Krautertherapien.

Ayurveda Behandlungen

Sie haben die Wahl zwischen zwei unterschiedlichen Kuren, namlich Reinigung (Panchakarma) oder Regeneration/Anti-Stress (Wellness), sowie zwischen
unterschiedlicher Behandlungsdauer (7 Nachte, 14 Nachte, 21 Nachte oder 28 Nachte). Eine Kur dauert mindestens eine Woche. Bei einer Panchakarma-
Kur empfiehlt sich ein Kuraufenthalt von mindestens 14 Nachten, damit Sie genligend Zeit haben um sich zu regenerieren.

Preis
1 Nacht im DZ ab CHF 90.- pro Person



Mercure Goa Devaaya Retreat ***

Divar Island

Ein sympathisches Resort, welches vor allem jene Gaste anspricht, welche gerne die wohltuende Wirkung einer Ayurvedakur geniessen méchten.

ab CHF 90.- pro Person







