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Reise zu den wichtigsten Statten des Buddhismus, Sikhismus und Hinduismus

Auf dieser 12-tagigen gefihrten Privattundreise ab Delhi besuchen Sie die wichtigsten heiligen Orte des Buddhismus, des Sikhismus und des Hinduismus
und erweitern Sie lhr Wissen und vertiefen Sie Ihre Spiritualitat.

Ein Hohepunkt ist der Goldene Tempel in Amritsar, dessen Anblick den Besuchern den Atem raubt. Weiter fiihrt die Reise nach Rishikesh, die Stadt mit
dem Ruf, die «Yoga-Hauptstadt» der Welt zu sein und die nicht weniger faszinierenten Orte Dharamsala und Haridwar.

Den Schlusspunkt setzt Varanasi, eine der dltesten und heiligsten Stadte der Welt. Hier werden Sie die beriihmten Ghats entdecken, die sich wie eine
Perlenkette entlang des heiligen Flusses Ganges ziehen. Erleben Sie die Magie der Morgenstunden, wenn die Sonne tber dem Ganges aufgeht und Pilger
sich im heiligen Wasser baden, um ihre Siinden abzuwaschen.

Tauchen Sie ein in die bedeutendsten Religionen Indiens und die indische Kultur, die Sie in Ihren Bann ziehen werden.

1. Tag: Delhi
Ankunft in der indischen Hauptstadt. Transfer zum Hotel.

2. Tag: Delhi
Besichtigung von Delhi. Sie besuchen den Chandni-Chowk-Basar, die Jama-Masjid-Moschee, den Birla-Mandir-Tempel und den Lotus-Tempel. Fahrt durch
Delhi am Préasidentenpalast und India Gate vorbei mit Fotostopp am Qutub Minar.

3. Tag: Delhi-Dharamsala
Flug nach Dharamsala, welches Ubersetzt das Haus des Dharma heisst (Pilgerherberge). Diese Ortschaft liegt am Fusse der Dhauladhar, der ersten hohen
Himalaya-Kette, ist das Zuhause des 14. Dalai Lamas und gilt heute als das wichtigste buddhistische Zentrum des Landes.

4. Tag: Dharamsala
Sie besichtigen das Namgyal-Kloster und den Sommer-Palast der Heiligkeit, das medizinische Zentrum, welches 1961 vom 14. Dalai Lama gegriindet
wurde, und die tibetische Bibliothek. Am Nachmittag besuchen Sie das tibetische Kinderdorf und ein Handwerkszentrum.

5. Tag: Dharamsala—Amritsar

Fahrt nach Amritsar zum Goldenen Tempel, welcher das bedeutungsvollste religiose Zentrum der Sikhs ist. Im Tempel liegen das heilige Buch und der
ehrflirchtige Guru Granth. Jeden Tag wird von der Gemeinschafts-Kiiche an 100'000 Pilger und Besucher ein kostenloses Mittagessen ausgegeben. Ein
Spaziergang am lokalen Stadtmarkt vorbei fuhrt Sie zum Jallianwalah Bagh und dem Durgiana-Hindu-Tempel.

6. Tag: Amritsar
Morgen zur freien Verfigung. Am Nachmittag Fahrt nach Wagah zur Flaggenzeremonie und Wachablésung. Wagah ist ein Grenziibergang an der Strasse
zwischen Amritsar in Indien und Lahore in Pakistan. Allabendlich wird auf beiden Seiten eine Militdrparade der Grenzsoldaten abgehalten.

7. Tag: Amritsar—Haridwar

Zugfahrt nach Haridwar, auch gerne «das Tor zu Gott» genannt. Der Ort zahlt zu den sieben heiligsten Platzen der Hindus. Der Ort ist deshalb bedeutsam,
weil hier der Eintritt des heiligen Flusses Ganges in die Ebene gesehen wird. Spaziergang durch den lokalen Markt zu den Ufern des Ganges. Beim Har-ki-
Pauri werden Sie eine Gebetszeremonie, Aarti, miterleben.

8. Tag: Haridwar—-Rishikesh—Haridwar

24 km von der bedeutenden Pilgerstadt Haridwar liegt Rishikesh. Hier besuchen Sie einige Ashrams, welche anerkannte Zentren fiir philosophische Studien
sowie Yoga und Meditation sind. Die Stadt zieht jahrlich tausende von Pilgern und Touristen aus Indien und den westlichen Landern an. Rishikesh hat den
Ruf, die «Yoga-Hauptstadt» der Welt zu sein, und die Hindus sind Uberzeugt, dass eine Meditation in Rishikesh, ebenso wie ein Bad im Ganges, Sie naher
zur Erldsung (Moksha) fihrt.

9. Tag: Haridwar-Delhi
Fahrt nach Delhi und Tag zur freien Verfigung.

10. Tag: Delhi-Varanasi
Flug von Delhi nach Varanasi und Transfer zum Hotel. Abends Aarti-Zeremonie an den Ghats (Badetreppen) am Ganges.

11. Tag: Varanasi
Die Bootsfahrt am friihen Morgen auf dem Ganges ist ein unvergessliches Erlebnis. Anschliessend Besichtigung der Stadt. Der Vishwanath-Tempel, Bharat

Mata Mandir, Durga-Tempel, Tulsi-Manas-Tempel und der ausserhalb der Stadt gelegene Pilgerort Sarnath stehen auf dem Programm.

12. Tag: Varanasi-Delhi



Am Nachmittag Riickflug nach Delhi und individuelle Weiterreise.

Inbegriffen

11 Hotellibernachtungen

11x Frihstlck, 4x Nachtessen

Englisch sprechender Fahrer wahrend den Uberlandfahrten

Lokale, Englisch sprechende Reiseleitung wahrend den Besichtigungen. Deutsch sprechende Reiseleitung gegen Aufpreis moglich
Alle Transfers

Nicht inbegriffen
Flug ab/bis Schweiz
Inlandfllige

Reisedaten
Taglich als Privatreise

Gut zu wissen
Die beste Reisezeit ist von Oktober bis April

Preis
12 Tage/11 Néchte im DZ ab CHF 1'525.- pro Person



Spirituelle Begegnungen - Heilige Stadte Indiens, 12 Tage

"

12 Tage/11 Néchte ab/bis Delhi

Highlights:

Sommerpalast in Dharamsala
Goldener Tempel in Amritsar
Das Tor zu Gott in Haridwar
Ashram in Rishikesh

ab CHF 1'525.- pro Person







